
Palito de Fixação – Manual de Instruções 

 

1. Descrição do Produto 

O Palito Fixação é uma ferramenta portátil utilizada em exames de visão de curta 
distância, especialmente eficaz com crianças. Possui estímulos visuais coloridos 
e testes de supressão vermelho/verde impressos em ambos os lados, 
promovendo um exame mais envolvente e eficiente. 

 

2. Finalidade 

• Avaliação da convergência e acomodação visual 

• Medição do ponto próximo de fixação (near point) 

• Detecção de supressão ocular 

• Estímulo visual em terapias ortópticas e comportamentais 

 

3. Conteúdo 

• 1 bastão de fixação com figuras ilustrativas infantis 

• Impressão frente e verso com diferentes estímulos visuais 

• Inclui 2 testes de supressão vermelho/verde 

 

4. Equipamentos Recomendados 

• Óculos com filtros vermelho/verde (não inclusos), para realização dos 
testes de supressão binocular 

 

5. Instruções de Uso 

5.1. Avaliação de Fixação e Convergência 

1. Posicione o bastão na frente do paciente, segurando-o pela extremidade 
oposta ao estímulo visual. 

2. Solicite que a criança fixe o olhar em uma figura específica. 

3. Aproxime lentamente o bastão em direção ao nariz do paciente, 
observando: 



o Rompimento da convergência (ponto em que os olhos deixam de 
convergir corretamente) 

o Relato de visão dupla ou desconforto 

5.2. Avaliação de Acomodação 

1. Peça ao paciente para focar em uma figura do bastão por alguns segundos. 

2. Alterne rapidamente a distância do bastão (perto/longe) e observe a 
capacidade de adaptação visual. 

3. Avalie se há dificuldade ou atraso no foco. 

5.3. Testes de Supressão (com óculos vermelho/verde) 

1. Com os óculos colocados corretamente no paciente (vermelho em um 
olho, verde no outro), apresente o lado do bastão com os testes de 
supressão. 

2. Solicite que o paciente descreva o que vê. 

3. A ausência de um dos estímulos (vermelho ou verde) indica supressão do 
olho correspondente ao filtro que não identifica a imagem. 

 

6. Cuidados e Armazenamento 

• Limpar com pano seco ou levemente umedecido com álcool 70% 

• Não molhar ou expor a altas temperaturas 

• Armazenar em local seco e protegido da luz solar direta 

 

7. Advertências 

• Produto destinado ao uso por profissionais capacitados da área da saúde 
ocular 

• Não utilizar como brinquedo 

• Supervisão obrigatória durante o uso com crianças 
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